EL PODER DE UN ABRAZO

21 de enero Dia Mundial del Abrazo

&l abrago es un excelonte medio de comunicacién que no necesita ser hablado ni expresado a
havés de las palabras. Pero, mdas alld de todas estas definiciones teéricas, éalguna ve3
hemos pensado todo Lo que conllova un abragzo? £4 decin, icomo sentimos los abrazos y
qué repercusiones tienen s0bre nosotros?

SLos abrazos son momentos repletos de felicidad capaces de emocionar hasta al corazén
mds duro porque tienen ol poden de traspasar corazas. “Se dice que cada ve3 que
abrazamos a alguion con gusto, ganamos un dia de vida. "-Paulo (oelho-

Jenemos la mala costumbre de ignoranr la importancia de los pequesios detalles y el valor
que conlloeva dedicar tiompo a nuestros sernes queridos... Abrazar es una maravillosa



Lorman de dar amon a los que nos rodean, es acariciar el alma de quion tenemos conca.
Jodos funcionaricmos mejor i abrazdramos o nos dejdramos abrazar mds a menudo,
porque aunque abrazanr es un acto cotidiano del cual desconocemos la plonitud que nos
proporciona.

Cada abrazo alberga diferentes intenciones pero siempre lleva consigo of establecimionto de
un lenguage simbélico entre la persona que lo da y la que lo recibe. Un mensaje que todo
of mundo percibe pero que solo ellos entionden: ol lenguaje secreto del afecto. Pero Lo
importante no es solo recibin abrazos, sino también darlos, y pedirlos ai es necesario.

Porque... idbrazar también es un arte!

BENEFICIOS DE UN ABRAZ0

&l contacto fisico expresado a thavés de los abrazos es necesario para nuestro bienestar
tanto individual como social.

Resulta imposible enumeranr todos los beneficios que reporta un abrazo, ya que habria que
detenense en cada situacién especiflica, vbservando el contexto, el motivo, las personas
implicadas y la historia de cada una, pero podemos mencionar algunos de los beneficios
generales que aportan los abrazos sanos y positivos como:

*  Disminucién del estréa.

*  Sensacién de sequridad y proteccién.
*  Ayuda a nuestra autoestima.

»  Jransmisién de energia y fortaleya.

*  (Promueve la sensacién de tranquilidad.

Lo mejor e que lo comprobiis por vosotros mismos cuando sedis participes de la experiencia
de un abrazo, pues no hay dos abragos iguales por mucho que queramos. Por ello,
iabracemos, y dejémonos abrazanr!
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